
INTRODUCCIÓN 

 

En las quietas profundidades de la noche hospitalaria, donde los susurros de los 
médicos y el ritmo constante de los monitores se entrelazan en un concierto de ciencia y 
sobrevivencia, encontré un paralelismo con la experiencia que el autor describe en estas 
páginas. Como alguien que también ha caminado por los pasillos estériles del dolor y la 
incertidumbre, que ha sentido el peso del aire hospitalario y ha contado las lentas gotas del 
suero vital, me siento profundamente conmovido y cualificado para presentarles esta obra. 

 

Francisco Romero, autor de este libro, no solo comparte un recuento de los días 
sombríos marcados por el COVID-19, sino que nos invita a una introspección de 
resiliencia y redescubrimiento. En la narrativa de su jornada desde la enfermedad hasta una 
convalecencia larga y tortuosa, hay ecos de nuestros propios miedos y esperanzas, de nuestra 
lucha común contra un enemigo invisible que ha marcado a la humanidad. 

 

Este no es un relato común de superación; es un testimonio de la fragilidad humana y de la 
fortaleza que surge cuando nos encontramos al límite de nuestras capacidades. Es una 
historia que nos muestra cómo la enfermedad puede despojar de todo excepto de la esencia 
más pura de la vida: el amor de la familia, la solidaridad de los amigos y la inquebrantable 
voluntad de seguir adelante. 

 

Cada una de sus cuatro partes, forjadas en la experiencia personal y el aprendizaje íntimo, 
se convierte en una guía para aquellos que aún luchan, un faro de esperanza para quienes 
buscan comprender y un espejo en el que muchos podrán reflejarse. Es un honor para mí, 
como compañero de adversidades, abrirles la puerta para que entren a esta íntima odisea de 
Francisco y darles la bienvenida al viaje que, si bien individual, resuena con la universalidad 
de lo que significa estar vivo en tiempos de crisis. 

 

Les invito a sumergirse en las páginas que siguen, no solo como lectores, sino como testigos de 
la tenacidad del espíritu humano, algo que ni la enfermedad más devastadora puede 
arrebatar. 

 

Marco Tulio Gentile 

Otro paciente que fue impactado por este libro 


